unserer L1ebhngsgenchte Alle Zutaten
sind fiir vier Personen berechnet:

MEeENU CREOLE

Salade de fruits frais

Banane schilen und in kleine Wiirfel schneiden, Avocado,
schilen und in kleine Wiirfel schneiden. Garam Massala mit der
Korianderblitter kleinschneiden, Limonenschale reiben. Fruc

; gewiirzten Sahne vermischen, mit Korianderblittern, Pfeffep,
100 ml Sahne und Limonenschale 1bschmecken
~ 1/2 TL Garam Massala (siche Rezept) Gekiihlt servieren.

frische Korianderblitter
 etwas Limonenschale

Pfeffer, Salz und Zucker zum Abschmecken
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